
さつま町ＳＣ事務局だより 

発行：公益社団法人さつま町シルバー人材センター  0996-52-3363 
注）「ＳＣ」はシルバー人材センター,「県シ連」は鹿児島県シルバー人材センター連合会,「全シ協」は全国シルバー人材センター事業協議会,「高齢法」は 

高年齢者等の雇用の安定等に関する法律の略です。 

暑中お見舞い申し上げます 
 このたよりが届く頃、のろのろ台風７号も通り過ぎ、台風一過、梅雨明け宣言が聞かれ

ることでしょう。暑さ厳しくなりますので体調管理等ご自愛くださいませ。 

さて、先月、東京都中野区の中野サンプラザで開催された、全シ協の平成３０年度定時

総会に出席してきました。（小椎八重事務局長） 

開会の前田会長のあいさつで、「労働力不足が社会的問題となっている中、法改正や制度

改革が進められＳＣの役割の拡大や伴う期待感の高まり、派遣事業の業務拡大などＳＣに

追い風が吹いている。しかしながら、就業中の事故が増えている。ＳＣの存在・機能・性格を考えると安全

の伴わない就業はその意義が薄れてくる。十分な対策を講じていただきたい。」との話があり強い印象を受

け、本センターにおける安全就業を念じることでした。 

さて、いよいよ夏本番、梅雨明けの暑さはまたひとしおに感じられる中、草刈り作業等がピークに入りま

す。夏場は就業条件が厳しくなり事故も増える傾向にありますので、全シ協前田会長の話に関連しますが、

会員各位の対策(自主・自立)、また会員同志組織的な取組み（共働・共助）で十分な体調管理や暑さ対策を

講じられ安全就業の確保に努めてください。 

なお、７月２１日(土)には安全大会を開催しますので、事故防止対策の実践として出席されますよう、お

待ちしております。 

   ６月の新規入会会員は次の４人の方々です。よろしくお願いいたします。 

   結果、現在の会員数は男性183人、女性95人、合計278人です。 

   ちなみに、来年3月末で29年度会員数265人を上回る会員を確保するためには、退会者数を考慮

したときに月当たり 3.3 人以上の入会が必要です。4 月から 6 月までの入会者は 15 人ですので月平

均5人となり、今のところ順調な滑り出しという状況です。    

≪会員一人一会員確保ケースの紹介≫ 

   上記の 4 人のうち２人が会員の紹介による加入でした。今年度は会員一人一会員確

保奨励事業（新規会員を紹介した会員に対しての報奨品授与事業）を倍に拡大しました

ので、紹介者には希望のチップソー２枚を贈りました。「草刈いにきばらんな 使けと

らん！」とニンマリでした。 

紹介会員 新規入会会員 

伊 藤 政 治（宮之城屋地２班） 堀之内 秋 徳（宮之城屋地２班） 

角之園 良 治（佐志班） 地頭園 盛 光（宮之城屋地２班） 

７月の入会説明会は、第３火曜日の１７日(火)、９時からセンターで行います。前述しましたように

月平均3.3 人以上の新規会員を確保できるように、親戚、友人、知人への周知啓発やお誘いをお願いし

ます。 

氏  名 地域班（公民会） 年齢 性別 入会年月日 

1 麻
あ

 生
そう

 好
よし

 治
はる

紫陽班(大薄上) 62 男 Ｈ30.6.20 

2 永
なが

 吉
よし

 龍
たつ

 也
や

山崎班(二渡) 66 男 〃 

3 堀之内
ほりのうち

 秋
あき

 徳
のり

宮之城屋地2班(中央) 68 男 〃 

4 地頭
ぢど う

園
その

 盛
もり

 光
みつ

宮之城屋地2班(中央) 65 男 〃 

『平成３０年７月号』

１ 新会員紹介！ 

２ ７月の入会説明会は 17日(火)です！
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公益社団法人さつま町シルバー人材センター 

                  理 事 長  樺 山  資 文 

安全大会の開催について（お知らせとお願い） 

 盛夏の候 会員の皆様にはご健勝のこととお慶び申し上げます。 

 さて、平成３０年度定時総会で承認されました安全大会について、前年度の事故件数１

０件という不名誉な状況を打開し、安全・安心かつ信用と信頼を確保するために、下記の

とおり実施します。 

 高年齢者等の雇用の安定等に関する法律の下、高度の公共性・公益性を保持しなければ

ならないシルバー人材センターにとって、安全適正就業の確保は重点機能として追及しな

ければならない重要な事項であります。 

 当日は単発の就業は受けていませんので、年度契約による定期的な就業以外の会員全員

の出席を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

記 

１ 日 時  平成３０年７月２１日（土）

       受付開始 午前８時３０分、開会 午前９時、閉会 午後０時 

２ 場 所  宮之城ひまわり館

３ 内 容  

① 開会行事 ② 安全スローガン最優秀賞表彰 ③ 講演 ④ 安全対策・救急救命ＤＶＤ

視聴 ⑤ 当センターの事故事例と検証 ⑥ シルバー保険・熱中症見舞金制度の説明 

⑦ 安全の誓いと安全コール(がんばろう三唱) ⑧ 安全グッズプレゼント（安全告知ホイ

ッスル、クールネック、塩飴） 

追伸 本大会については出欠の把握は致しませんが、大会の最大の目的は安全就業に関する

会員各位の意識の啓発と事故の撲滅ですので、出席は貴会員の安全就業と事故対策に対す

る意識と行動に期待し委ねますので、よろしくお願いいたします。 

※ 安全適正就業推進委員は１０(火)１６時からの会議、よろしくお願いします。 

職員 7 名は、毎日午後５時１５分になるとホッとし安堵しています。それは「今日も事故の報告が

無かった、良かったぁ～」という、就業中の事故に対する懸念と不安感が晴れるからです。 

事故ゼロで平穏な日々におけるさつま町ＳＣの発展を願っていますが、そのためには安全就業を確

保するための手立てと取組みが必要不可欠です。そのため、今回の安全大会の運びになった次第です。 

   また、職員は就業機会を提供するときに、会員一人ひとりの安全就業に対する姿勢を意識しながらマ

ッチングを図っています。特に本年度は安全就業強化年度ですので、今回の安全大会への出席の有り様

は、必然的に就業機会の提供の際に意識することになると思います。 

   したがいまして、会員の皆様が自分自身の安心安全を確保するために、また職員が安心して仕事がお

願いできますように、安全大会への出席を心からお待ちしております。 

３ 『７/21安全大会』会員全員で誓おう安全就業！ 

４ 安全大会について事務局職員からのお願い！ 

H.K         H.S         H.N         Y.H         S.K        K.T       R.M 

ご来場を心からお待ちしております！

重要 



   ５月号で紹介しましたが、事故防止対策として「飛散防

止ネット」が頻繁に使われています。 

先般、県シ連の安全適正就業推進委員会に出席しまし

た(小椎八重事務局長)が、H29 年度の物損事故は対前年

度 29 件減少し、最も減ったのは刈払機作業中の事故で

あり、飛散防止対策を講じている効果であるとの報告がありまし

た。 

飛散防止ネットの使用は、若干、借用の手間や持ち手の必要など

作業効率が低下しますが、刈払機で飛び散る小石等を防止でき、安

全の確立は確実に上がりますので利用してください。種類は4種類

あります。 

   ハチは春から秋にかけて、特に巣が大きくなり働き蜂の数が多くなっ

て活発に活動する8月から10月に虫刺され事故が多発しています。よ

って、そろそろハチ対策の準備が必要です。 

   昨年度から殺虫剤スプレーは会員各自で準備していただき、使用の際

は追加配分金で見るようにしました。職員が殺虫剤スプレーを持って現

場に急行するのは、緊急性に欠け効率が悪いのでご理解とご協力をお願いします。 

【取扱いと流れ】 

① 草刈り、草取り、剪定及び伐採などハチ等毒虫が生息しそうな作業現場で作業される会員は、自前

で殺虫剤スプレーを購入し携帯してください。 

② 殺虫剤スプレーを作業現場で使われたら、就業報告書に内容を記載し、価格(領収書)や使用量等を

事務所に報告してください。 

③ 殺虫剤スプレー使用にかかる費用は、追加配分金でお支払いします。

もし、ハチに刺されたら！ これ持ってたらチョット安心です！

ハチ刺され等応急処置用 毒吸引器「リムバー」が後2個残っています。1,200円
   万が一、ハチ等に刺されたりマムシに咬まれたりした時に、医師

の手当てを受けるまでの応急処置の必携品として備えておくと重

宝する毒吸引器「ポイズンリムバー」をお勧めします。まとめ買い

ですので通常価格より安いです。 

   傷口に、簡単に片手でマウスピースを当てて吸引できる小型の機

器ですぐれものですので、購入・携行され、ご自身の安全安心を担

保してください。購入希望者は事務所までお願いします。 

   熱中症はシルバー保険では対象外ですので「熱中症見舞金

制度」に加入しています。就業中や行き帰りの傷病が熱中症で

あるとセンターで確認できれば、医師の診断書なしで見舞金

が支払われます。 

   万が一、熱中症になった場合楽観視されずに、体調の回復と

休養を兼ねて、可能な限り1日以上の入院をして制度を有効に活用してください。必ずセンターにご一

報ください。 

見舞金の種類 見舞金額 

通院加療見舞金(日帰り入院

を含む) 

5千円 

入院見舞金(1泊2日) 3万円 

入院見舞金(2泊３日以上) ５万円 

死亡見舞金 １０万円 

５ 飛散防止ネット 使われてます！

６ 安全安心の準備！ 殺虫剤スプレーは追加配分金で支払います！

宮之城鉄道記念館前除草作業 

７ 熱中症に注意 でもなったら！（再掲） 

宮之城文化センター入口除草作業 



   事業量の増大に伴い 6 月から理事長及び職員の業務用携帯電話を導入しています。会員においては

徐々に移行中ですが、現在、職員個人の携帯番号を入力し業務に使用されている方は、ご面倒ですが下

記の番号を入力されシルバー事業の推進のために使ってくださるようお願いします。 

なお、今後、情報伝達の際に応用ができ便利な利用展開ができますので、メールアドレスも一緒に登

録してください。併せて、よろしくお願いします。 

氏 名 携帯番号 メールアドレス 氏 名 携帯番号 メールアドレス 

樺山  資文 070-7660-1674 kabayama.sc@au.com 外囿  良幸 070-7660-1678 hokazono.sc@au.com 

小椎八重 廣樹 070-7660-1675 koshibae.sc@au.com 木村  宗順 070-7660-1679 kimura.sc@au.com 

竹内  和則 070-7660-1676 takeuchi.sc@au.com 永田 博子 070-7660-1680 nagata.sc@au.com 

下牧瀬 秀司 070-7660-1677 shimomakise.sc@au.com 三角 れい子 070-7660-1681 misumi.sc@au.com 

   会員の忘れ物と思える品物です。心当たりの方は事務所に預かっていますので取りに来てください。 

←今年の定時総会時の

忘れ物です。 

まだまだしっかりと使

えます。 

←事務所に忘れられた

麦わら帽子です。 

これからの季節、暑さ対

策に重宝します。 

   いよいよ夏本番です。暑い日が続くと胃腸の調子が低下し、な

んとなく体がだるい、やる気が湧かないということがあります。

それは夏バテです。 

   一般的には、高温多湿な気候が続いたときに起こる体調不良

の相償を夏バテと呼びますが、夏バテや熱中症を防ぐには脱水ケアが大切です。夏バテの原因を理解し

て、この夏を乗り切ってください。 

① 冷房湿度をうまく調節する。 

５度以上の温度差に対しては、身体の温度調節

機能はうまく働きません。冷房温度は適温で。

⑥ 冷たい飲み物のがぶ飲みはＮＧ 

冷たい飲み物を摂りすぎると胃液が薄まり消化

機能の低下を招きます。ぬるめのミントティーは

食欲増進、胃や腸の消化機能を高める効果があり、

爽快感もあります。

② こまめに上着を脱ぎ着する。 

冷房温度を自分では変えられないときは、上着

をこまめに脱ぎ着しましょう。

⑦ 良質のたんぱく質、ビタミン、ミネラルを摂る。 

上記をバランスよく摂る。特に糖質の代謝を助

けるビタミンＢは積極的に摂りましょう。豚肉や

精製していない穀類、豆類などに多く含まれます。

③ 冷房よりも除湿、扇風機をうまく使う。 

直接冷たい風が体にあたると、体の表面の熱が

奪われ続けて、体が疲れてしまいます。湿度が低い

と涼しく感じるので「冷房より除湿」を心がけ、扇

風機の首振り併用がおススメです。

⑧ 刺激の強い食べ物を味方にする。 

辛いものや香辛料、香味野菜は胃腸を刺激し食

欲を増進します。発汗による夏バテ防止効果もあ

ります。レモン、お酢などの酸味も食欲増進、疲労

回復効果があります。

④ 寝るとき、冷房はタイマーにする。 

 寝ているときの冷房は身体に負担がかかりま

す。タイマー設定で切りましょう。

⑨ 夏太りに注意。 

冷房の効いた部屋でついつい食べ過ぎる。冷え

た食べ物は脂分も甘味も感じにくいので注意。

⑤ 安眠のためには頭を冷やす。 

頭が冷えると涼しく感じます。冷えるタイプの

枕を使ったり、風邪用対策の熱さましシートを使

うとかなり涼しく感じます。

⑩ 上手に汗をかく。

  発汗は体の温度調節のために重要。しかも、血流

が良くなる、老廃物も出る効果があります。適度な

運動で汗をかきましょう。ぬるめの半身浴もおス

スメです。

９ 心あたりはありませんか？ 

10 夏バテ・熱中症対策10か条！

８ 業務用携帯電話のお知らせ！（再掲） 


