
 

 

同好会へのおさそい！ 

 

 

 

① 旅行同好会   

◆世話役  三角 れい子（事務局） 

  ◆内 容  毎年１回 貸切バスで日帰り旅行 

        今年度も、ゆっくりとゆったりとした時間と、リフレッシュする 1

日を過ごしたいと思います。同好会員で行程を話し合いましょう。              

  ◆会 費  旅行時に徴収します。例年 6,000 円以下です。 

 

② カラオケ同好会 

  ◆世話役  吉村 磨里子（宮之城屋地２班） 

◆練習日  月２回（土曜日） 午後２時から午後４時 

  ◆場 所  シルバーワークプラザ（宮之城ひまわり館敷地内 

  ◆会 費  月１，０００円 

  ◆内 容  みんなで楽しく練習しています。大声を張り上げる効果としては、

自律神経を整えてストレス解消につながります。また、ほうれい線（し

わ）が引き延ばされ若返ります。嚥下機能の強化が図られます。(笑) 

 

③ ゴルフ同好会 

◆代表者  外囿 良幸（薩摩班） 

◆世話役  小椎八重 廣樹（宮之城屋地２班） 

  ◆内 容  年度内２回（９月・２月）の交流コンペを、 

さつまゴルフリゾートで開催します。参加料 1,000 円／回、例年５

組（２０人）が楽しんでいます。 
 

④ グラウンド・ゴルフ同好会 

◆会 長  岩下 秀明（宮之城屋地 2 班） 

  ◆練習日  毎月第 2・４土曜日（午前中） 

  ◆場 所  宮之城総合グラウンド 

  ◆会 費  年会費１，０００円 

男性会員大募集中！ 

６年度は、１１月１６日(土) 

の計画です！ 
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  ◆内 容  みんなで楽しくゲーム，スコアも向上！ 

年 2 回の大会もあります！ 他の大会への参加もあります！ 

 

⑤ シルバー女子会・あじさい会 

 ◆会 長  福山 桂子（虎居班） 

 ◆世話役  永田 博子（会員） 

 ◆活 動 

  ・定例会 月 1 回 

  ・センターのイメージ戦略としての活動を展開 

  ・楽しくお話、食事会等を重ねイベント等を企画 

・実行し、シルバーのイメージチェンジを図り、女性会員拡大につなげる。 

・趣味嗜好の講習・実習・お茶会・レディースグラウンドゴルフ大会など 

 

⑥ 囲碁同好会（新規） 

 ◆発起人  橋之口 幸男（宮之城屋地１班） 

       川内 守雄（宮之城屋地２班） 

 ◆活 動  月例会：月２回（第１・２土曜日の午後） 

       大会：年２回（春季４月、秋季 10 月） 場所：センター会議室 

 ◆会 費  年会費 1,000 円、月例会参加費 100 円／回 

 ◆発起人からのお誘い 

囲碁を楽しみながら、右脳を使って、認知症予防と進行防止、また、ストレ

ス解消、脳のリハビリ効果を図りながら、囲碁の無限の深さ楽しさをみんなで

共有し過ごしましょう。 

 

以上が６つの同好会のプレゼンテーションです。 

元気で仕事も頑張る。趣味も，仲間づくりも、遊びも頑張る。楽しい人生行路は自

分から行動することです。多くの入会をお待ちしております。 

なお、既存の同好会以外に複数人で行いたい趣味・娯楽等がありましたら事務局に

申し出てください。入会希望の方は、別紙「同好会」申込書を提出してください。 
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さつま町シルバー人材センター会員互助会 

令和６年度「同好会」申込書 

 

下記同好会への入会希望者は、入会希望の有無の欄のいずれかを○で囲んでください。

複数の同好会への加入も大歓迎です。 

お帰りの際に受付に出してください。なお、本日決められない方は、後日、事務局

に提出してください。 

 
同 好 会 名 入会希望の有無 

① 旅行同好会 入会する ・ 入会しない 

② カラオケ同好会 入会する ・ 入会しない 

③ ゴルフ同好会 入会する ・ 入会しない 

④ グラウンド・ゴルフ同好会 入会する ・ 入会しない 

⑤ シルバー女子会あじさい会 入会する ・ 入会しない 

⑥ 囲碁同好会 入会する ・ 入会しない 

 

 

 

上記のとおり「同好会」に入会します。 

 

  令和６年  月  日 

会 員 名                

地域班名              班  

互助会同好会に入って仲間をつ

くって楽しみましょう！ 
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